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 زور ۽ ڌمڪیون استعمال ڪرڻ

ھن کي نقصان پھچائڻ لاء، ڪجھھ 
ھن کي ڇڏڻ  • ڪرڻ لاء ڌمڪیون ڏیڻ

جي ڌمڪیون ڏیڻ، خودڪشي ڪرڻ، 
ھن جي شڪایت آسودگي کاتي ۾ 

 • ھن کان الزام واپس کڻائڻ • ڪرڻ

 .ھن کان غیر قانوني ڪم ڪرائڻ

 خوف جو استعمال ڪرڻ

ڏیکاءَ، حرڪتن، اشاران جو استعمال 
شین کي  • ڪري ھن کي ڏڪائڻ

ھن جي ملڪیت کي تباھھ  • ٽوڙڻ
ڪرڻ، پالتو جانور کي نقصان 

 .ھٿیار ڏیکارڻ • پھچائڻ

مالي بدسلوڪيءَ جو 
 استعمال ڪرڻ

 ڻرڪیا  ڻرڪحاصل  ريڪھن کي نو
لاءِ  ڻھن کي پئسا گھر • ڪڻکان رو

جا پئسا ھن  • ڻیڏھن کي خرچ  • ڻچو
جي آمدنيءَ جي خبر  نبڪٽھن کي  • ڻڻک

 .ڻیڏیا آمدني تائین رسائي نھ  ڻیڏنھ 

زور ۽ 
 ضابطو

 ڻرڪاختیار جو استعمال  يڻمردا

•  ڻرڪوانگر ونھوار  رڪنو ڪھن سان ھ

• ”محل جي  ڻرڪ ڻفیصلا پا اڏتمام و
• مردن ۽  ڻرڪوانگر ونھوار  “ڪمال

 ڻرڪجي مقرري  ردارڪعورتن جي 

جو استعمال  ارنٻ
 ڻرڪ

 وھاريڏجي باري ۾  ارنٻھن کي 

لاء  ڻپیغام پھچائ • ڻرائڪمحسوس 
ھن کي  • ڻرڪجو استعمال  ارنٻ

لاءِ زیارت جا حق  ڻرڪتنگ 
 ڃڻو يڻکي ک ارنٻ • ڻرڪاستعمال 

 ڻیڏ يڪمڌجي 

 ارڪان ،ڻرڪشرمندو 
ڻائڳ۽ الزام ل ڻرڪ  

روشني خراب ونھوار تي 
۽ ان بابت ھن جي چنتا  ڻوجھ

ڻڻسان ن ک یرتاڀکي گن  ڻچو • 
ئي  یوٿت خراب وھنوار 

انھيڪ خراب وھنوار جو  • 
ڻائڳھن تي ل وهڏابتو  ائین  • 

.یوڪت ھن ائین  ڻچو  

 ڻرڪجدائي جو استعمال 

۽  يٿسان ملي  نھنڪ ي،ٿ ريڪ اڇھوءَ 
 يٿ يڃو يڪٿ ي،ٿ ھيڙپ اڇ ي،ٿ الھائيڳ

 اھرینٻھن جي  • ڻان تي ضابطو رک

کي  تنڪحر • ڻرڪشمولیت کي محدود 
 ڻرڪجو استعمال  ڙلاءِ سا ڻیکارڏجائز 

جو  يءَ ڪجذباتي بدسلو
 ڻرڪاستعمال 

ھن کي پنھنجي  • ڻرڪ تيٺھن کي ھی
• گاریون  ڻرائڪباري ۾ خراب محسوس 

 ڻرڪتي لاچار  ڻ• ھن کي ائین سوچ ڻیڏ
ت ھو چري آھي • دماغي سازشون 

• ھن کي  ڻرڪ• ھن کي بي عزتو  ڏڻکی
 .ڻرائڪمحسوس  وھاريڏ
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